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Dans le n° 14 de THS, un article de B. Dautzenberg apporte des
données épidémiologiques trés importantes sur I'usage du tabac
et du haschisch chez des éléves des colleges et des lycées pari-
siens (1).

= Ces données confirment celles du Barometre Santé du CFES
('INPES) : le pourcentage des fumeurs réguliers croit progressi-
vement entre 12 et 18 ans (Tableau ci-dessous).

Tabagisme : résultats CFES (1996)

Age 0% de fumeurs
Fumeurs dont
fumeurs réguliers

Nombre moyen
de cigarettes/jour

12-13 ans 8 % (25 %) soit 2 % 2.2
4-15 ans 31 % (70 %) soit 17 % 51
16-17 ans 52 % (90%) soit 45 % 8,9
18 ans 58 % (90 %) soit 52 % 105

La consommation augmente rapidement et atteint une moyen-
ne de 10 cigarettes/jour a I'age de 18 ans. Une telle évolution
confirme I'existence d’une dépendance (2,3).

Dans l'article de B. Dautzenberg les courbes de pourcentage de
fumeurs sont pratiquement identiques de 1991 a 2001, ce qui
traduit I'échec relatif de toutes les stratégies de prévention, jusqu'ici
mises en place ; il est donc nécessaire d'associer d'autres
approches plus spécifiques, basées en particulier sur les diverses
caractéristiques psychologiques du tabagisme des adolescents,
comme nous I'avons précédemment développé (4).

=L'évaluation du degré de dépendance chez I'adolescent par le
questionnaire de Fagerstrdm souléve de nombreuses difficultés
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d'interprétation. En effet, les deux principales questions du test
(6 point sur 10 a elles deux) ne correspondent pas au compor-
tement tabagique de I'adolescent :

1. A quel moment aprés le réveil fumez-vous votre premiere
cigarette ?

Le plus souvent I'adolescent ne fume pas a son domicile et la 1ére
cigarette est fumée sur le trajet de I'école ou avant I'entrée au col-
lege ou lycée, donc trés au dela des 30 minutes apres le réveil.
2 . Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?

La consommation n'augmente que trés progressivement et méme
a 18 ans, elle est en moyenne de 10 par jour et n'a pas encore
atteint son niveau maximum (la consommation moyenne de I'adul-
te est 15 cigarettes/jour (2) ). Relativement rares sont les adoles-
cents fumant plus de 20 cigarettes/jour.

Il faut donc envisager d’autres moyens d'évaluation basés en par-
ticulier sur les critéres de dépendance du DSM IV et sur la notion
de « perte de contrble » (6), c'est ce que nous développons dans
un travail en cours. Avec ces nouveaux critéres, la dépendance sins-
talle trés précocement, avant méme la consommation réguliere (3).

= Pour l'usage du cannabis, il est absolument indispensable de
bien différencier la résine (haschisch, H) et les sommités fleu-
ries (marijuana, herbe). Le H nécessite toujours pour étre consom-
mé d'étre associé a la feuille de tabac ce qui explique le lien
évident entre le nombre de cigarettes tabac et le nombre de joints
(haschisch + tabac). Les adolescents que nous voyons ont com-
mencé par la cigarette-tabac ; ils fument des cigarettes-tabac
auxquelles ils ajoutent 1 ou plusieurs joints. Les consommateurs
exclusifs de joints étaient jusqu'alors exceptionnels. On ne peut
donc pas fumer du haschisch sans une consommation paralléle
de tabac et il est ainsi impossible comme cela est décrit dans la
figure 1 qu'il y ait 20 % de fumeurs de haschisch chez des ado-
lescents de 17-19 ans non-fumeurs de cigarettes-tabac !

La marijuana peut étre fumée seule ; mais elle était jusqu'ici rare-
ment utilisée en raison de son prix ; cependant son utilisation,
selon nos observations est actuellement croissante, car la cultu-
re de cannabis clandestine se répand de plus en plus.

Dans notre expérience confirmée par les dosages de cannabinoides
urinaires, la fréquence de consommation de haschisch toujours
associée au tabac était il y a 3 ans de 25 % (5). Mais une aug-
mentation au fil des années est maintenant constatée : pres de
50% des adolescents fumeurs consomment également du canna-
bis.Par ailleurs, chez les fumeurs de joints, les taux de CO dans
I'air expiré sont toujours trés importants, ce qui traduit une plus
forte inhalation.
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